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Sé: 128 /TTKSBT Qudng Ninh, ngay 31 thang 01 ném 2020
V/v tich cue - Phong, chéng dich bénh viém dudmg
hé hip cip do ching méi cua vi riat Corona
(nCoV) tai cac truomg hoc tinh Quang Ninh.
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Thuc hién chi thi s6 03/CT - BYT ngay 2/01/2020 cua Bé y té Chi thi téng
cudng vé viéc phong, chéng dich bénh viém dudng hé hép cép do chiing méi cua vi
rat Corona.

Thyc hién Cong dién s6 02/CP - UBND ngay 23/01/2020 cua Uy ban Nhan
dan tinh vé viéc trién khai cac giai phap cép bach phong, chéng bénh viém phéi cdp
do ching méi cua vi rut Corona (nCoV).

Trung tdm Kiém soat benh tat dé nghj Trung tdm y té cac huyén/thi xa/thanh
pho phdi hop véi cac phong Y té, Phong Gido duc va dio tao céc huyén/thj xa/thanh
phd trén dia ban tiép tuc khan truong va st sao xay dung ké hoach, t6 chirc thuc
hién cac bién phap phong chdng cac bénh dich mia Péng Xuan, dic biét dich bénh
viém dudng ho hap cap do ching méi ctia vi rit Corona (nCoV) tai céc truong hoc,
Cu thé:

I.Trién khai ddy du cic néi dung chi dao trong cac van ban: Chi thi s6 03/CT
- BYT ngay 2/01/2020 cua B§ Y té Chi thi téng cudmg vé viée phong, chéng dich
bénh viém dudng hé hip cip do ching méi cta vi rit Corona; Chi thj s6 31-CT/TU
ngay 22/01/2020 cua Ban Thuorng vu Tinh Uy Quang Ninh vé viéc phong, chong
bénh viém phdi cp do ching méi cua vi rat nCoV; Céng dién s 02/CP- UBND
ngay 23/01/2020 cua Uy ban Nhin dén tinh vé viéc trién khai cac giai phap cap
bach phong, chéng bénh viém phéi cip do chiing méi ctia virut nCoV; Ké hoach s6
06/KH-BCD ngay 21/01/2020 cua Ban chi dao phong, chong dich bénh trén ngudi
vé dap (mg véi bénh viém phéi cép do chiing méi cta vi rit nCoV tinh Quang
Ninh; Cdng vén s6 348/UBND- VX4 ngay 26/01/2020 cua Uy ban Nhan dan tinh
vé viéc tang cuong cac giai phap cap bach phong, chbng dich bénh viém phéi cip
do chung ma&i cua vi rit nCoV; Ké hoach s6 212/ SYT — NVY ngay ‘74/01/”070
ciia So Y té Quang Ninh vé viéc phong, chéng dich benh viém dudng hé hép cép do
ching méi cua vi rit Corona ( nCoV); Cong vin s6 147/SGDPT- CCTT ngéy
28/01/2020 cuia S¢ Gido dyc dao tao Quang Ninh vé viéc ting cudng phong, chong
dich bénh viém dudmg hé hép cép do chiing mdi ctia vi rit Corona.

2. Trung tdm Y té cac huyén/ thi x&/thanh phé:

- Thyc hién tt cdng téc chuin bi nhan luc, trang thiét bi, vat tu, héa chat...
dé phoi hop déap tng khi c6 dich xay ra;




- Thyc hién tét cong tac truyen thong theo thong diép vé phong chéng dich
Corona ( Phu lyc 1): Nhan va cap phat tai liéu truyén théng, hucmg dan cac trudng
thuc hién tét cong tac vé sinh moi trudng, vé sinh ca nhan, vé sinh dung cu thiét bj
giang day, hoc tép...;

- Theo s6 lugng 16p hoc cua cac trudng, mdi trudng cip tir 02kg - 03kg
Cloramin B, hudng dan cic trudng pha va xir ly méi truong nhu phu luc 2. Pé xuat
véi Trung tim Kiém soat bénh tat néu hét Cloramin B dé cap bd sung.

- Hudng din cac truong hoc béo cio ding quy djnh vé bao dich cho céc
Tram y té dia phuong.

3. Phong Y té cac huyén/ thi x&/ thanh phé:

- Chi dao Tram Y té phéi hop véi Trung tdm Y té hudng din céc truomg thyc
hién cac ndi dung phong chéng dich bénh va giam sét cic hoat déng thuc hién tai
truong.

4. Phong Giao duc cac huyén/ thi xa/ thanh phd chi dao céc trudng hoc:

- Thuc hién thudng xuyén cong tac khir khuén bé mat, dung cu hoc tap bing
Cloramin B theo quy dinh ctia B Y té (Phu luc 2).

- Trién khai ngay cac hoat dong v€ sinh phong bénh tai céac trudng hoc trudce
khi hoc sinh dén trudmg sau ky nghi tét nguyén dan.

- Han ché thuc hién céc hoat dong trai nghiém, thim quan hoc tap phai tiép
xuc vai dong ngudi, nhét la nhimng ngudi la.

- Phéi hop thuc hién tdt cong tac chuan bi dép tmg khi cé dich benh Xay ra.

Trung tam Kiém soat bénh tat dé nghi cac don vi nghiém tic phdi hop thuc
hién.

Moi théng tin xin lién h¢ Trung tim Kiém soat bénh tat: Khoa Kiém soat

bénh truyén nhiém — SDT: 020338 27241; Khoa Stc khoée mdi trudong va y té
trudng hoc — SDT: 02033 616.886; Email: baodichqgn@gmail.com.
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Phy luc 1: THONG PIEP VE PHONG CHONG DICH CORONA
(Kém theo CV:128 /TTKSBT ngay 31 thang 01 ndm 2020)

1. Han ché tiép xuc tryc tiép véi nguoi bi bénh viém dwong hdé hip cip tinh; khi
chn thiét phai tiép xiic véi ngudi bénh phai deo khiu trang y té ding cach va giir khodng
céch khi tiép xic.

2. Gitr Am co thé, vé sinh ca nhdn, rira tay thuong xuyén bing xa phong, xtic heng
bing nurdc sat khudn miéng dé phong bénh viém phdi.

3. Cin che miéng va mii khi ho hoiic hit hoi, tét nhit béng khan vai hogic khan tay
dé 1am giam phat tén cic dich tiét duomg hé hép. |

4. Han ché tiép xic gin vai cac trang trai nudi dong vat hodc ddng vat hoang da.
Sir dung thirc in da néu chin.

5. Nhimng ngudi tré vé tir viing c6 dich hodc ¢o tiép xtc gin voi ngudi mic bénh
dudng hd hip cap tinh do vi rat Corona trong vong 14 ngdy néu c6 déu hiéu: Sét, ho,

kho thé cin dén ngay co sd y té gan nhit dé dugc tu vén, kham, diéu tri kip thoi.




PHU LUC 2: HUONG DAN SU DUNG GLORAMIN B KHU KHUAN BE MAT
(Kém theo CV:128/TTKSBT ngay 31 thang 01 ndm 2020)

Cloramin B la héa chit dugc st dung nhléu cho tiéu diét cac logi vi khudn nam
trén b& mat nhu nén nha, ban ghé, tay vin ciu thang, tay nim cira, cac Vit dung db
choi...Nhitng be mit dé 1a noi con ngudi tiép xic nhiéu va cé kha ning dua vi khudn
vao trong co thé rit cao.

Vi diy 1a héa chét cé tic dung nhanh va manh nén khi pha xong phai str dung
lién chir khong dugc dé qua 24 tiéng thi héa chét sé mét tac dung gay ling phi.

. Vi héa cbﬁt Cloramin B c¢ tac dung manh nén cin phai c6 cac bién phap bao hd
dé tranh héa chét viang vao da, mit nhu deo ging tay, bit khau trang va deo kinh.

Néu nhu pha xong ma khong sir dung hét thi can cha y viée xir ly. Trong vong 24
gio thi héa chét vén con tac dung nén khong dugc dd bira bdi ra ngoai co thé lam ngod
déc cho nguoi khac.

Ban co thé db xuong cbng, nhung khong dugc db vao bon v¢ sinh ty hogi vi hoa
chét nay diét khuﬁn rat manh c6 thé tiéu diét cacloai vi khuén cin thiét trong hé théng
tur hoai. Khong dé xuéng ao hé vi né cothé lam anh hudng dén hé sinh thai & nhimg noi
do.

Dé cho viéc sir dung hoéa chét c6 hiéu qua thi nén vé sinh so qua cdc be mat cln
khir khudn nhu quét don, lau chui sach s€, thu gom ric, dat, bui bam r6i mdi pha
Cloramin B dé sir dung.

Sau diy la cong thirc pha héa chit:
Luong héa chit dem pha = (Ndng d§ clo hoat tinh cia dung dich ciin pha x
S6 lit : Ham lrong clo hoat tinh ciia héa chit sir dung) x 1000

Giai thich tirg phin trong céng thirc trén:

- Luegng héa chdt dem pha: diy 12 luong hoa chit ban cho vao nudc dé pha, tinh
theo don vj gam.

- Néng dé Clo hoat tinh cua dung djch cdn pha: 1a nong do cua dung dich sau khi
ban pha $ diy chung ta pha ndng do 0%5% 1a diét khuin tt. Chit y khéng pha qua 2%
c¢é thé gdy ngd doc.

- 86 lir: 1a 8 lit dung dich ban mudn pha. Cai nay tiy theo ban vé sinh nhiéu hay
it ma nhim chimg.

- Ham lwgng clo hoat tinh ciia héa chat sir dung: Céi nay dugc nha san xudt ghi
trén nhén bao bi hoac huéng dan sir dung. V&i Cloramin B dang bot dé khir khuén thi
thudng 1a 25%.

+Vi du: Dé pha 10 lit dung dich ¢6 nong d¢ clo hoat tinh 0,5% tir b6t cloramin B
25% clo hoat tinh, can: (0,5 x 10/25) x 1000 =200 gam.

- Ly 200 gam bdt cloramin B pha vao 10 lit nudc, hoa tan hodn toan la c6 ngay
10 lit dung dich v&i néng d6 0,5%.

- Pbi voi san nha thi nhing cdy lau nha vao cloramin B dd pha va lau binh
thudng. Sau do6 dé khé ty nhién.

- bébi voi tay vin céu thang, tay nim cira d, do dung, vat dung, dd choi, dung
khin sach nhing vao nudc Cloramin B Y4 pha sén tién hanh lau uét déu trén bé mat va
dé kho ty nhién.
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